
PROVA ORALE “A” 

 

 

 

Domanda 1: 

Quale è il comportamento corretto dell’OSS nella vestizione di una persona parzialmente 

autonoma? 

 

 

 

 

 

Domanda 2: 

Quali sono i punti di forza e le difficoltà nel lavorare in equipe? 

 

 

 

 

 

 

Domanda 3: 

Quale è il ruolo dell’OSS nel rapporto con il caregiver? 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

PROVA ORALE “B”    BUSTA NON ESTRATTA 

 

 

 

Domanda 1: 

Cosa si intende per ausilio e quale è il suo scopo? Se ne forniscano degli esempi 

 

 

 

 

 

Domanda 2: 

Il ruolo dell’OSS nella rete dei servizi 

 

 

 

 

 

 

Domanda 3: 

Quali ritiene possano essere le difficoltà nelle interazioni con una persona con disabilità cognitiva? 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

PROVA ORALE “C” 

 

 

 

Domanda 1: 

Quali sono i principali parametri vitali che l’OSS deve saper rilevare e come vanno registrati? 

 

 

 

 

 

Domanda 2: 

Quali sono i servizi territoriali con cui l’OSS può interagire/confrontarsi? 

 

 

 

 

 

 

Domanda 3: 

Quali ritiene possano essere le difficoltà nelle interazioni con una persona con disabilità conseguenti 

a patologie degenerative? 

 

 

 

 

 

 

 



PROVA ORALE “D” 

 

 

 

Domanda 1: 

Quali sono gli alimenti da evitare in una persona diabetica? 

 

 

 

 

 

Domanda 2: 

Perché il lavoro in equipe multidisciplinare è importante e quale contributo porta l’OSS? 

 

 

 

 

 

Domanda 3: 

Quali ritiene possano essere le difficoltà nelle interazioni con una persona con disabilità conseguenti 

a patologie post-traumatiche? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PROVA ORALE “E” 

 

 

 

Domanda 1: 

Quali sono gli alimenti da evitare in una persona affetta da ipertensione arteriosa? 

 

 

 

 

 

Domanda 2: 

Cosa si intende per progetto educativo? 

 

 

 

 

 

 

Domanda 3: 

Quali ritiene possano essere le difficoltà nelle interazioni con una persona con doppia diagnosi? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PROVA ORALE “F” 

 

 

 

Domanda 1: 

Quali sono le difficoltà principali che presenta un paziente affetto da disfagia? 

 

 

 

 

 

Domanda 2: 

Nell’analisi dei bisogni di una persona con disabilità inserito in un servizio Residenziale, quali ritiene 

possa essere il contributo dell’OSS? 

 

 

 

 

 

 

Domanda 3: 

Quali ritiene possano essere le difficoltà nelle interazioni con una persona con disabilità motoria? 

 

 

 

 

 

 

 

 



PROVA ORALE “G” 

 

 

 

Domanda 1: 

Quali sono i sintomi che possono evidenziare un sospetto di comparsa di disfagia? 

 

 

 

 

 

Domanda 2: 

Quale è il ruolo dell’OSS nella definizione degli obiettivi previsti all’interno di un Piano Educativo 

Individualizzato? 

 

 

 

 

 

Domanda 3: 

Come l’OSS garantisce il rispetto della dignità della persona assistita? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PROVA ORALE “H” 

 

 

 

Domanda 1: 

Quali sono le strategie da adottare per una buona idratazione in una persona con disabilità 

cognitiva? 

 

 

 

 

 

Domanda 2: 

Di fronte ad un agito aggressivo quali sono gli elementi da osservare e da condividere in equipe? 

 

 

 

 

 

 

Domanda 3: 

Cosa si intende per abilità residua in una persona con disabilità e quali possono essere le attenzioni 

operative per mantenerle? 

 

 

 

 

 

 

 

 



PROVA ORALE “I” 

 

 

 

Domanda 1: 

Quali sono le strategie da adottare per prevenire le piaghe da decubito? 

 

 

 

 

 

Domanda 2: 

Di fronte ad un agito oppositivo quali sono gli elementi da osservare e da condividere in equipe? 

 

 

 

 

 

 

Domanda 3: 

Cosa si intende per relazione d’aiuto nell’attività dell’OSS? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PROVA ORALE “L” 

 

 

 

Domanda 1: 

Quali sono i dispositivi di protezione individuali? 

 

 

 

 

 

Domanda 2: 

Di fronte ad una persona poco reattiva ed apatica quali sono gli elementi da osservare e da 

condividere in equipe? 

 

 

 

 

 

 

Domanda 3: 

Come può l’OSS manifestare in modo corretto empatia nei confronti della persona in carico? 

 

 

 

 

 

 

 

 



PROVA ORALE “M” 

 

 

 

Domanda 1: 

Quali sono i momenti fondamentali per l’igiene delle mani? 

 

 

 

 

 

Domanda 2: 

Cosa si intende per privacy e quali sono gli obblighi dell’OSS nel trattamento dei dati relativi della 

persona in carico? 

 

 

 

 

 

 

Domanda 3: 

All’interno di un turno di lavoro si trova in disaccordo con il collega in merito agli interventi di cura 

verso la persona in carico, come gestire la situazione? 

 

 

 

 

 

 

 

 



PROVA ORALE “N” 

 

 

 

Domanda 1: 

Che cosa si intende e come si esegue il lavaggio sociale delle mani? 

 

 

 

 

 

Domanda 2: 

Quali sono i comportamenti vietati al dipendente pubblico ai sensi del DPR 16/04/2013 N° 62, così 

come integrato dal DPR 13/06/2023 N°81? 

 

 

 

 

 

 

Domanda 3: 

All’interno del momento di equipe si trova in disaccordo rispetto ad una valutazione e alla 

conseguente decisione, come si comporta? 

 

 

 

 

 

 

 

 



PROVA ORALE “O” 

 

 

 

Domanda 1: 

Quali sono le indicazioni principali per il corretto utilizzo dei guanti? 

 

 

 

 

 

Domanda 2: 

Che cos’è il burnout? 

 

 

 

 

 

 

Domanda 3: 

Descriva una situazione in cui si è sentita/o “indispensabile” per una persona in carico. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PROVA ORALE “P” 

 

 

 

Domanda 1: 

Come deve procedere l’OSS per garantire una corretta igiene personale in una persona con 

autonomia limitata? 

 

 

 

 

 

Domanda 2: 

Quali sono le cause del burnout? 

 

 

 

 

 

 

Domanda 3: 

Descriva una situazione in cui si è sentita/o “inutile” per una persona in carico. 

 

 

 

 

 

 

 

 



PROVA ORALE “Q” 

 

 

 

Domanda 1: 

Come deve procedere l’OSS per garantire una corretta igiene personale in una persona con disabilità 

cognitiva? 

 

 

 

 

 

Domanda 2: 

Perché è importante un corretto passaggio di consegne tra operatori? 

 

 

 

 

 

 

Domanda 3: 

Descriva una situazione in cui si è sentita/o “inadegua” per una persona in carico. 

 

 

 

 


